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Recursos de salud

mental LGBTQ +

ENCUENTRA UN TERAPEUTA

*

*

NATIONAL QUEER AND
TRANS THERAPISTS OF
COLOR NETWORK

NQTTICN se describe a si misma como: “una
organizacién de justicia sanadora que frabaja
activamente para fransformar la salud mental de
las personas de color queer y trans en América del
Norte". Consulte el directorio de profesionales de la
NQTTCN que puede buscar porregién. Desde mayo
de 2016, NQTTCN ha estado construyendo una red
de profesionales de la salud mental, asi como un
Fondo de Salud Mental para quienes necesitan
asistencia financiera. Comparten recursos para
organizaciones que buscan mejorar la comunidad
de personas trans de de color a través de iniciativas
de justicia sanadora.

INCLUSIVE THERAPISTS

Inclusive Therapists centra las necesidades de salud
mental de las personas BIPOC y 2SLGBTQIA +. Utilice
este sitio para ayudar a encontrar terapeutas y
encontrar servicios adaptados a las necesidades de
las personas denfro de estas comunidades.

HOTLINES

LINEA DE TEXTO DE CRISIS
Envie el mensaje de texto
HOME al 741-741.

Crisis Text Line ofrece asesoramiento en caso
de crisis por mensaje de texto las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana.

THE TREVOR PROJECT
Llame al 1-866-488-7386 o
envie un mensaje de texto
con START al 678-678.

The Trevor Project ofrece apoyo de salud
mental para jévenes LGBTQ a través de
llamadas, mensajes de texto y chat en linea,
y publicé esta guia con consejos sobre cémo
apoyar a los j6venes LGBTQ negros.

*

*

LINEA NACIONAL DE

PREVENCION DEL SUICIDIO
Llame al 1-888-628-9454

(en Espanol).

La Linea Nacional de Prevencién del Suicidio ofrece
asistencia confidencial por teléfono las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana.

TRANS LIFELINE
Llame al 877-565-8860.

The Trans lifeline es un servicio telefénico de apoyo
entre pares administrado por y para personas frans
y no binarias las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Operan con el principio de no rescate
activo no consensual para garantizar que quienes
buscan sus servicios tengan autonomia en la
atencién que reciben.
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https://www.inclusivetherapists.com/
https://www.nqttcn.com/
https://www.nqttcn.com/
https://www.nqttcn.com/
https://www.nqttcn.com/
https://www.crisistextline.org/
https://www.crisistextline.org/
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MAS INFORMACION SALUD
MENTAL LGBTQ+

NAMI - RECURSOS LGBT APA - INFORMACION DE

una guia de salud mental para personas LGBTQL. SALUD MENTAL LGBT

Pasa por encima de las barreras del cuidado esta pdgina de la Asociacidon Estadounidense de
de la salud mental, la competencia cultural e Psiquiatria ofrece una serie de blogs, articulos,
incluye una lista de recursos de salud mental, videos, folletos descargables y mddulos que centran
directorios de terapeutas, guias de autocuidado el tratamiento de salud mental de la poblacion
y recursos educativos. LGBTQ.

RECURSOS DE SALUD GLAD - ORGANIZACIONES
CONDUCTUAL MHTIC LGBTQIA+ JUVENILES EN MA

estapdginaincluye unalista derecursos LGBTQIA esterecurso proporcionauna serie de organizaciones
+ compilados por la Red de transferencia LGBTQ + gue sirven a los jbvenes en Massachusetts
de tecnologia de salud mental. La pdgina para participar o aprender mds.

incluye conexiones para apoyo comunitario,
educacién, investigacion, articulos, podcasts y
seminarios web, y organizaciones que centfran a
las personas LGBTQ +.

z,C(')MO PUEDE INFLUIR EN LA SALUD MENTAL EL SER LGBTQ?
Comunidades LGBTQ + vy Salud Mental

z,C(')MO PUEDO APOYAR LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES LGBT?
Una guia para apoyar a estudiantes lesbianas, gays, bisexuales y transgénero en su escuela

z,C(')MO PUEDEN LAS ORGANIZACIONES APOYAR LA SALUD MENTAL DE
LOS EMPLEADOS LGBT?
Apovar la salud mental LGBT en el tfrabajo

z,C(')MO PUEDO HONRAR A LAS VICTIMAS DE LA VIOLENCIA ANTI-TRANS?
Dia de Conmemoracion a las personas Transgénero de GLAAD

{QUE SIGNIFICA SER UN ALIADO?

La guia para la alianza
Una Guia Para Ser un Aliado de los Jévenes Transgénero y No-Binarios Juventud - El Proyecto Trevor

sAliado o Coémplice? El Lenguaje del Activismo
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https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/LGBTQI
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/cultural-competency/education/lgbtq-patients
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/cultural-competency/education/lgbtq-patients
https://mhttcnetwork.org/centers/northwest-mhttc/lgbtqia-behavioral-health-resources
https://mhttcnetwork.org/centers/northwest-mhttc/lgbtqia-behavioral-health-resources
https://www.glad.org/overview/youth-organizations/massachusetts/
https://www.glad.org/overview/youth-organizations/massachusetts/
https://www.mhanational.org/issues/lgbtq-communities-and-mental-health
https://projectlets.org/race-and-mental-health
https://www.glsen.org/sites/default/files/GLSEN%20Safe%20Space%20Kit.pdf
https://www.stevefund.org/video-toolkit-supporting-the-well-being-of-students-of-color/
https://www.healthassured.org/blog/supporting-lgbt-mental-health-at-work/
https://www.healthassured.org/blog/supporting-lgbt-mental-health-at-work/
https://www.glaad.org/tdor
https://www.glaad.org/tdor
https://guidetoallyship.com/
https://guidetoallyship.com/
https://www.thetrevorproject.org/resources/trevor-support-center/a-guide-to-being-an-ally-to-transgender-and-nonbinary-youth/
https://www.learningforjustice.org/magazine/ally-or-accomplice-the-language-of-activism
http://thenanproject.org
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APLICACIONES
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PRIDE COUNSELING SUBDIAL - ALTERNATIVAS

Pride Counseling es una A LLAMAR AL 9211

aplicacion que ayuda a Subdial es una aplicacién que
conectar a las personas que proporciona opciones de recursos
buscan asesoramiento con locales de primeros auxilios
ferapeutas con licencia que se especificas para las necesidades
especializan en la comunidad del usuario. Subdial ofrece recursos
LGBTQ. para incidentes relacionados
con la salud mental, disturbios
domeésticos, falta de vivienda y
otros incidentes.

PODCASTS

PODCAST DE SALUD PUBLICA QUEER whitman-walker.org/podcasts

El Podcast de Salud Publica Queer (QPH) es un podcast mensual centrado en la salud publica LGBTQ. El podcast estd
presentado por Tiffany Mott-Smith, escritora y organizadora, y Patrick S. Walden, trabajador social clinico.

QUEER MEDUCATION gueermeducation.com/podcast

Queer MEDucation es un podcast dirigido por Kerin “KB" Berger, un asistente médico cuya prdctica cinical incluye muchos
aspectos de la salud sexual y queer. El podcast es una serie de entrevistas con expertos médicos, profesionales de la salud
mental, defensores, estudiantes y miembros de la comunidad que se dedican a mejorar la atencién médica LGBTQl y GNC.

QUEERWOC: EL PODCAST soundcloud.com/queerwoc

QueerWOC es una comunidad en linea y un podcast para Mujeres Queer de Color, dirigido por sus fundadoras, Money y
Nikeeta. Money es consejera de salud mental y candidata a doctorado y Nikeeta es organizadora y activista. Mantfienen
conversaciones sobre la discriminaciéon dentro de la comunidad LGBTQ, el activismo vy la revolucién, y coémo usar la
escritura de un WOC queer prominente para inspirar la curacion. Un segmento llamado “*“Momento Mental”, se centra en la
preservacion de la salud mental.
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